MELHOR AMIGO

Comuns nos EUA, os caes
terapeutas ajudam criancas
com doencas mentais, como
José Augusto (acima, com a
labradora Cacau)

Remeédio em quatro patas

Surge no Brasil uma nova receita que mistura veterinaria, medicina e
psiquiatria: o uso de cachorros no tratamento de doencas mentais

MARIANA SANCHES

pequeno José Augusto, de 10 anos,

é portador de uma deficiéncia men-
tal leve. Retraido, tinha dificuldade de
demonstrar emocoes, resistia ao contato
com outras pessoas — incluindo parentes
préximos — e apresentava um pavor de
dentista que o impedia de seguir trata-
mentos. A solugao veio com quatro patas
peludas e se chama Cacau. José Augusto
esté entre as 3 mil criancas com deficién-
cia mental tratadas pelo projeto Cao - Ci-

0S CAES TERAPEUTAS

dadao - Unesp, da Universidade Estadual
Paulista (Unesp) de Aracatuba. Realizado
por dentistas, veterindrios e psicélogos,
0 programa procura juntar a garotada a
trés labradores adestrados para ajuda-
las a superar os sintomas da doenca — e
até o medo de dentista. “Escovamos os
dentes dos caes na frente das criancas”,
diz a cirurgia-dentista Sandra Avila, co-
ordenadora do projeto. “Elas perdem o
medo e se deixam examinar.”

O episédio de José Augusto € bom
exemplo dos beneficios de cachorros no

tratamento de problemas mentais e psico-
16gicos. Veterindrios e médicos estao des-
cobrindo que os caes podem apresentar
vantagens terapéuticas que vao além do
auxilio a cegos. Na Alemanha e nos Esta-
dos Unidos, hé varias iniciativas do tipo.
Nos EUA, estatisticas da Associacao dos
Amigos de Caes para Assisténcia con-
tam 9 mil cachorros adestrados servindo a
pessoas com distirbios como depressao,
sindrome do pénico ou esquizofrenia.
Em 2001, eram apenas 2 mil animais.
No Brasil os projetos ainda sdo timidos,

No que podem ajudar

VIDA SOCIAL - Sao brincalhdes, descontraem o ambiente
e facilitam o relacionamento entre o paciente e a familia,

ou entre o paciente e o médico

Como precisam ser

DOCEIS - Os veterinarios testam a indole do cachorro, puxando .,
as orelhas e o rabo. Se o animal reage de forma agressiva, nao ®
pode participar do tratamento

AUTO-ESTIMA - Nao tém preconceito, nao julgam diferen-
cas e gostam de qualquer carinho. Por isso o paciente se
sente mais confiante. O cachorro o aceita como ele é

obedecer

9 0

INTELIGENTES - O cao passa por uma bateria de testes de .,
inteligéncia. A idéia € verificar a capacidade de aprender e ..Q °

AFETIVIDADE - Como estao sempre dispostos a brincar
e a receber um afago, ajudam a driblar a timidez e a ex-

pressar sentimentos

BEM TREINADOS - O adestramento ensina a atender a co- @) ’9
mandos como sentar ou deitar. Os cades sdo instruidos a con- ®®
trolar a forga para nao machucar os pacientes A
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mas as poucas iniciativas pioneiras tém
resultados surpreendentes.

" A melhora no comportamento agres-
sivo dos pacientes é sensivel”, diz a ve-
terindria Valéria Oliva, responséavel pelos
animais da Cao - Cidadao —Unesp. A ini-
ciativa vai ser ampliada para criancas au-
tistas ou com quadros severos de doencas
mentais. E ja é reconhecida por psiquia-
tras. “"Os resultados em jovens com déficit
de atencao e autismo sao muito positi-
vos", afirma o psiquiatra Joel Renné, do
Hospital das Clinicas de Sao Paulo. Os
caes podem ajudar também em quadros
de depressao, pois dao ao doente uma
sensacao de bem-estar. “Apesar de nao
haver estudos cientificos, acredita-se
que a presenca dos animais diminua a
quantidade de cortisol (hormoénio rela-
cionado ao estresse) no organismo”, diz
Renné. “"O método pode valer inclusive
para quem tem mal de Alzheimer (do-
enca degenerativa que causa perda de
memoria recente).”

Essa afirmacao esta sendo testada no
Centro de Medicina do Idoso do Hos-
pital Universitario de Brasilia. Recente-
mente, dois aliados se uniram a junta
médica local: um cao da raca boiadeiro
bernés e um da golden retriever. Am-
bos tém contribuido para a evolucao de
pacientes com Alzheimer. “Os animais
agucam os sentidos, ativam a memoria e
aumentam o indice de atencao”, afirma
a pesquisadora Maria Darci Colares, da
Universidade de Brasilia (UnB). Em tes-
tes, idosos com Alzheimer conseguiram
gravar nomes e caracteristicas fisicas dos
caes. "Um paciente lembrou-se de um
dos cachorros seis meses depois do Gltimo
contato”, diz Damaris Rizzo, veterinaria
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RACAS CAMPEAS

Os caes mais indicados
para tratamentos
psicologicos

0S FORTES
Animais parrudos
aglientam peso e
nao sofrem com
carinhos “exagera- %
dos”. Labradores f
e rottweilers reu-
nem essas quali-
dades

0S PEQUENOS - Ideais para idosos
ou pessoas em cadeira de rodas. Nao
machucam pacientes mais frageis e
ficam no colo. Poodle e schnauzer sao
os preferidos nesses casos

responsavel pela iniciativa — inédita no
Brasil. Ela afirma que a terapia com caes
é pouco difundida no pais em parte por
causa do preconceito. “Existe preconcei-
to até por parte dos médicos”, afirma.
Os americanos e europeus ja estao
mais habituados aos caes terapeutas. Os
animais acompanham os donos a qual-
quer lugar, incluindo transporte publico,
restaurantes e hospitais. “Os cachorros
sao treinados para fazer companhia a
pessoas depressivas ou para conduzir al-
guém com crise de esquizofrenia de volta
para casa”, afirma Joan Esnayra, presi-
dente da Associacdao de Caes de Servico
Psiquidtrico. A prépria Joan é portadora
de transtorno bipolar, condi¢ao em que o
paciente alterna periodos de excitacao e
depressao. Ela diz que os ani-
mais sao fundamentais para a
recuperacdo. Avancos a parte,
os médicos fazem um alerta: o
cao nao pode ser a tnica forma
de tratamento. “Um cachorro
nao substitui a medicacao”,
diz Rennd, do Hospital das
Clinicas. Dependendo da per-
sonalidade do paciente, outros
tratamentos auxiliares — como
musicoterapia ouioga —podem
ser mais indicados. |

@‘ Mais sobre caes em
www.epoca.com.hr

JOGO DA MEMORIA

No Hospital Universitario,

em Brasilia, idosos com mal de
Alzheimer fazem progressos gracas
a um cao da raca boiadeiro bernés
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